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Sintra 
O município de Sintra localiza-se na região de Lisboa (NUTS II) 

e sub-região Grande Lisboa (NUTS III), pertencendo ao distrito 

de Lisboa. 

O município estende-se numa área de cerca de 319 Km2, 

limitada a norte pelo município de Mafra, a este pelos 

municípios de Loures, Odivelas e Amadora, a sudeste por 

Oeiras, a sul por Cascais e a oeste pelo oceano Atlântico. 

O município de Sintra tem cerca de 379.756 habitantes (ano 

2013), que se distribuem por onze freguesias: Agualva e Mira-

Sintra, Algueirão - Mem Martins, Almargem do Bispo, Pêro 

Pinheiro e Montelavar, Cacém e São Marcos, Casal de Cambra, 

Colares, Massamá e Monte Abraão, Rio de Mouro, Queluz e 

Belas, São João das Lampas e Terrugem e Sintra (figura 1). 
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Figura 1 - Localização geográfica do município de Sintra. 
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Sintra tem uma densidade populacional de 1.190 

habitantes/Km2 (2013) superior à densidade populacional média 

do País (115 habitantes/Km2, 2013), refletindo a urbanização 

do Concelho.  

De acordo com dados divulgados pelo INE a população 

residente no município tem aumentado ligeiramente na última 

década. A figura 2 ilustra a evolução da população residente no 

município no período de 2000 a 2013. 
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Figura 2 - População residente no município de Sintra no período de 2000 a 2013 
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Matriz energética 
Com a execução da matriz energética do município de Sintra 

pretende-se caracterizar os consumos energéticos locais e as 

respetivas tendências evolutivas, permitindo fundamentar 

processos de tomada de decisão, a nível local e regional, e 

consequentemente, progredir no aumento da sustentabilidade e 

na melhoria de qualidade de vida das populações. 

A matriz energética é também um instrumento de avaliação do 

potencial de desenvolvimento do sistema energético do 

município e uma ferramenta fundamental para a definição de 

estratégias energéticas e ambientais. A análise previsional 

realizada permite atuar proativamente, na gestão da procura e 

da oferta, no sentido de promover a sustentabilidade energética 

do município. 
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Nota Metodológica 

Na presente análise propõem-se cenários de evolução da 

procura energética para um horizonte temporal que se encerra 

em 2030. 

Os cenários são calculados através de um modelo matemático 

que toma por base as projeções disponíveis, através de 

organizações internacionais e organismos públicos responsáveis 

por planeamento e estudo prospetivo. Estas projeções referem-

se a variáveis macroeconómicas e demográficas. 

Complementarmente são considerados os cenários de evolução 

do sistema energético nacional, estimados para o espaço 

nacional. 

Entre o conjunto de entidades cujas referências foram 

consideradas destaca-se o Eurostat, a Agência Europeia do 

Ambiente, a Agência Internacional de Energia, a Direção-Geral 

de Mobilidade e Transportes da Comissão Europeia, a Direção-

Geral de Energia da Comissão Europeia, o Centro Comum de 

Investigação da Comissão Europeia (JRC), a Organização para a 

Cooperação e Desenvolvimento Económico e naturalmente os 

organismos nacionais relevantes como sejam a Direção Geral 

de Energia e Geologia, a Agência Portuguesa do Ambiente, a 

Entidade Reguladora dos Serviços Energéticos e o Instituto 

Nacional de Estatística. 

O cenário macroeconómico e energético proposto pela 

Comiss«o Europeia, em 2013 no ñEU Energy, transport and 

GHG emissions trends to 2050ò destaca-se de entre os 

elementos considerados como referência dos cenários 

propostos. Esses cenários utilizaram como recurso o modelo 

PRIMES, apoiado por alguns modelos mais especializados e 

bases de dados, como os que se orientam para a previsão da 

evolução dos mercados energéticos internacionais. Considera-

se ainda, como referência, o modelo POLES do sistema 

energético mundial, o GEM-E3, e alguns modelos 

macroeconómicos. 

Os resultados propostos decorrem da utilização, para o 

território considerado, de um modelo específico desenvolvido 

pela IrRADIARE, Science for Evolution® . 
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Vetores Energéticos 

Na figura 3 são ilustrados os consumos de energia por vetor 

energético para os anos 2013, 2020 e 2030. Os consumos 

distribuem-se pelos seguintes vetores energéticos: eletricidade, 

gás natural, butano, propano, gasolinas e gás auto, gasóleo 

rodoviário, gasóleos coloridos (gasóleo colorido e gasóleo 

colorido para aquecimento) e outros combustíveis industriais 

(fuelóleo, petróleo e coque de petróleo). Deste modo, visualiza-

se a evolução da proporção do consumo de cada vetor 

energético no consumo total de energia consumida no 

município. 

No ano 2013 observa-se uma utilização relativamente variada e 

distribuída de vetores energéticos utilizados no município, 

destacando-se os consumos de gasóleo rodoviário (38%),  de 

eletricidade (32%)  e de gasolinas e gás auto (14%). 
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Figura 3 - Consumo de Energia por Vetor Energético em 2013, 2020 e 2030 [%]   
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Consumos Setoriais 

Na figura 4 ilustram-se os consumos de energia elétrica por 

setor de atividade para os anos 2013, 2020 e 2030. Os 

consumos de energia apresentados são referentes aos 

principais setores consumidores de eletricidade: doméstico, 

industrial, agricultura, serviços, serviços de abastecimento de 

água, turismo e iluminação pública. Deste modo, é possível 

observar a evolução da proporção energética de cada setor no 

consumo total de energia elétrica do município, ao longo do 

período de projeção. 

O gráfico da figura 4, relativo aos consumos de energia elétrica 

por setor de atividade no ano 2013, põe em evidência as 

elevadas necessidades elétricas do setor doméstico que 

consome cerca de 41% do total de energia elétrica utilizada no 

município. Os setores dos serviços e da indústria que 

consomem, respetivamente, cerca de 28% e 21% apresentam 

também uma parcela significativa do consumo. 
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Figura 4 - Consumo de Energia Elétrica por Setor de Atividade em 2013, 2020 e 2030 
[%]  
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A figura 5 ilustra os consumos de combustíveis fósseis por setor 

de atividade para os anos 2013, 2020 e 2030. Os consumos 

representados são referentes aos principais setores 

consumidores deste tipo de combustíveis, nomeadamente os 

setores doméstico, industrial, agricultura, serviços e 

transportes. Deste modo, é possível observar a evolução da 

proporção da procura por combustíveis fósseis de cada setor no 

consumo total do município, ao longo do período de projeções. 

Observando o gráfico referente à procura de combustíveis de 

origem fóssil por setor de atividade no ano 2013 (figura 5), 

visualiza-se a predominância da procura do setor dos 

transportes, ao qual correspondem 76% dos consumos, 

seguindo-se o setor doméstico, que representa 13% dos 

consumos.  
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Figura 5 - Consumo Total de Combustíveis Fósseis por Setor de Atividade em 2013, 
2020 e 2030 [%]  
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Na figura apresentam-se os consumos de energia total por 

setor de atividade para os anos 2013, 2020 e 2030. Os 

consumos totais de energia apresentados são referentes aos 

principais setores consumidores de energia no município, 

designadamente os setores doméstico, industrial, agricultura, 

serviços e transportes, sendo possível observar a evolução da 

proporção energética de cada setor no consumo total de 

energia do município, ao longo do período de análise. 

Observando o gráfico apresentado na figura 6, verifica-se uma 

predominância da procura energética no setor dos transportes 

no ano 2013, representando 52% da procura de energia, 

seguido do setor doméstico, com 22% dos consumos. 
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Figura 6 - Consumo Total de Energia por Setor de Atividade em 2013, 2020 e 2030 
[%]  












































































































































































































































































